
Accesorios 
Busquen en los cajones y armarios de 
la cocina palos de amasar, cuchillos de 
plástico, moldes para galletitas y velitas 
para tortas de cumpleaños.

Utilicen elementos reciclados tales 
como platos de pastel de aluminio, 
botones, tapas y tapones de botellas de 
diferentes tamaños.

Agreguen un toque de la naturaleza, 
como, por ejemplo, plumas, ramas, 
hojas, bellotas y flores secas. 

Busquen entre los juguetes de su hijo 
personajes y animales de plástico y 
goma, dinosaurios, bloques y otros 
elementos. 

Espacio
Cubran una mesa con un mantel fácil 
de lavar, o usen una cortina de baño 
vieja. Algunas familias usan láminas 
para galletitas como superficie para 
jugar. 

Tiempo
Los preescolares necesitan mucho tiem-
po para sentir, tocar, amasar, ablandar 
y hacer creaciones con masa para 
jugar. Les va a gustar jugar con ustedes 
y, a la vez, conversar, reír y aprender.

¡Masa para jugar!
La masa para jugar es un material básico de nuestro salón de clase. Los niños juegan, 

hablan y aprenden juntos mientras amasan, moldean y hacen creaciones con 

la masa. A su hijo también le va a gustar usarla en su casa. ¿Qué necesita 

para hacerlo? Unos pocos elementos, algo de espacio y 

tiempo para jugar y aprender ¡CON USTEDES!

Les hacemos un pedido
Cuéntennos cómo son sus experiencias con la masa para jugar en 

su casa. También nos encantaría que nos enviaran fotografías. Si tienen 
alguna receta o alguna otra sugerencia sobre los accesorios que se pueden 
usar, nosotros se las comunicaremos a las demás familias.

Técnicas sociales y emocionales, 
pues comparten, usan los diferentes 
elementos por turnos, cooperan entre sí 
y se sienten orgullosos de sus logros. 

Técnicas de lenguaje y lectoes-
critura, pues usan una larga serpiente 
para formar letras, relatan lo que están 
haciendo y usan nuevas palabras, tales 
como cortar, picar y rebanar.

Creatividad e imaginación, pues 
hornean tortas y pasteles para vender 
en una panadería o construyen jaulas 
para los animales del zoológico. 

Conceptos de matemáticas y 
ciencias, pues responden a sus 
preguntas, como, por ejemplo, “¿Qué 
crees que ocurrirá cuando tú . . . ?”, “¿A 
qué se parecía eso?”,  “¿Qué textura 
tiene?”, “¿Cómo puedes hacer para que 
. . . ?”, “¿Cuál es más gordo?” 

Técnicas de motricidad fina, 
pues al jugar con la masa usan las 
manos y los dedos, así como herra-
mientas, para amasarla, empujarla, 
hacerle agujeros, darle forma, aplastar-
la, hacerla rodar, cortarla y labrarla.

Cuando usan masa para jugar, los preescolares aprenden . . .
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m e n s a j e  e n  l a  m o c h i l a

Un mensaje del maestro de su hijo


