MESSAGE IN A BACKPACK™
MENSAJE EN LA MOCHILA

Como guiar el comportamiento de su hijo

Keri Giordano

Su nifo de edad preescolar esta aprendiendo comportamientos positivos justo como esta
aprendiendo nuevas palabras y habilidades. Los comportamientos dificiles suelen ocurrir cuando los
ninos sienten que no tienen otra manera de expresar sus sentimientos o de obtener lo que necesitan.
Es importante que usted se mantenga calmado, paciente y constante mientras ayuda a su hijo a
comprender las expectativas.

Pruebe esto:

> Considere lo que podria ser la conexion con el
berrinche. ;Tiene hambre, estd cansado o necesita
ir al bano? Trate estas necesidades primero. > Conversen sobre las reglas y expectativas de la
familia. Su hija puede ayudar a idear reglas y las
consecuencias de no seguirlas.

Pruebe esto:

> Anime a su hijo a respirar hondo; lo pueden hacer
juntos.
> Refuerce los comportamientos positivos. (“jEstas

> Hable en voz baja y agachese al nivel de su hijo. £ kittyy +
usando tus palabras para explicar qué quieres!”).

> Desarrolle consecuencias logicas que
se relacionan con el comportamiento no
deseado, prométalas y cumpla su palabra de
implementarlas. (“Si no puedes esperar a que te
toque usar el columpio, vamos a las resbaladillas”) > Dé apoyo demostrando comportamientos
positivos

> Ayude a los niflos con los comportamientos que
les cuesten trabajo aprender, como el de esperar
su turno. Practiquelos juntos.
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Este mensaje es para recortarse, fotocopiarse y enviarse a casa con los nifnos como recurso para los padres. Esta disponible también por Internet en NAEYC.org/tyc.





