Por su propia naturaleza, los preescolares son curiosos.
Cuestionan, elaboran hipétesis, exploran e investigan. Los
maestros pueden aprovechar las preguntas, avidez y entu-
siasmo de los nifios para ayudarles a aprender conceptos
cientificos. Se puede crear entornos interesantes, bajo techo
o al aire libre; planificar actividades entretenidas; apoyar
estudios a largo plazo y presentar vocabulario cientifico. La
ciencia, al igual que el aire que nos rodea, puede infundir
vida a su programa de preescolares.

Use el ambiente para promover
descubrimientos cientificos

Una forma facil de incorporar la ciencia a la vida diaria
de la clase es crear un drea para descubrir la ciencia (ver
Tesoros y Colores, Tomo 3, N° 4, 16-17). En esta area, los niflos
pueden explorar, hacer descubrimientos y aprender sobre
ciencias, solos o con sus amigos. Incluya libros, materiales
escritos, diferentes herramientas de observacién y medicion
(lupas, balanza, prismas, reglas, cdmara digital), y elementos
para investigar, como plantas y un canasto con caracolas
para clasificar. Explorar estos elementos introduce a los nifios
en las maravillas de la ciencia. Los preescolares pueden usar
las herramientas y luego registrar sus descubrimientos a tra-
vés de dibujos, fotografias, graficos y tablas. Rote elementos
de la naturaleza, libros y objetos para manipular adicionales,
para reforzar el interés y reflejar los cambios de estacion.

Los demds centros de aprendizaje también pueden apoyar
las exploraciones cientificas de los preescolares. Incorpo-
re libros de ficcién y no ficcién sobre ciencias al centro de
lectoescritura y a las dreas de escritura, juego imaginario y
bloques. Coloque una balanza, un cesto con materiales de
diferente peso y tamano, asi como papel cuadriculado, en el
drea de matematicas y objetos para manipular. En la mesa
de agua, coloque recipientes, tubos y otros elementos que los
ninos puedan usar para hacer experimentos de hundimiento
o flotacién, y para tomar medidas.

Cuando estén al aire libre, los nifios pueden observar las
nervaduras de las hojas a la luz del sol, descubrir que las
rocas se oscurecen cuando se humedecen o aspirar el aro-
ma de los capullos de lilas cuando estan en plena floracién.
Agregue macetas o cree zonas de huerta para que los nifos
puedan plantar y cuidar flores u hortalizas. Pronto los nifios
podran predecir, comparar y observar las caracteristicas de
sus plantas, incluyendo su color, tamafio y forma. Plantar sus
propias hortalizas puede motivar a los preescolares para que
prueben nuevos alimentos. Las huertas, arbustos y arboles
atraen aves, mariposas e insectos, lo que hace que los nifios
se planteen preguntas sobre el mundo natural.
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Planifique actividades entretenidas
Ademas de fomentar la exploraciéon en la clase y al aire
libre, los maestros pueden planificar actividades que inviten
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a los nifios a observar, reflexionar, predecir, investigar, esti-
mar, clasificar y representar con graficos. A continuacion se
incluyen algunas actividades que permiten que los preescola-
res realicen diferentes tipos de descubrimientos cientificos.

Ciencias fisicas. En el drea de bloques incluya tubos de
cartén y trozos de canalones pldsticos para la lluvia o mol-
duras, asi como pelotas y objetos con ruedas. Estos elementos
ayudan a los nifos a desarrollar ideas sobre la posicién y el
movimiento de los objetos cuando crean rampas y caminos
(ver Tesoros y Colores, Tomo 4, N° 2, 10-12). En la mesa de
agua, los nifios pueden usar tubos, vasos de medir, embudos,
jeringas para pavo y cuentagotas para aprender sobre volu-
men, peso, gravedad y fuerza.

Ciencias biolégicas. Propdéngales a los niflos que planten
semillas y las observen crecer con el paso del tiempo. Sugié-
rales cambiar la luz, la tierra y el agua para que puedan ver
qué efectos tienen las diferentes condiciones en el crecimiento
de las plantas. Invitelos a estudiar cosas vivas, tales como
animales en su hdbitat natural (los pdjaros, ardillas, insectos
y gusanos que ven en el patio), o a cuidar de las mascotas
de la clase. Empollar pollitos en una incubadora, observar
a los peces de una pecera u observar el maravilloso ciclo de
transformacién de las mariposas son actividades que gene-
ran ricas conversaciones en la clase y permiten que los nifios
registren y documenten sus observaciones.

Ciencias de la Tierra y el espacio. Los preescolares
pueden hacer un seguimiento de la cantidad de dias soleados
o nublados, verificar el pluviémetro del patio y registrar las
precipitaciones, y descubrir la direccion del viento con una
manga de viento. Una piedra especial recogida por una fami-
lia durante las vacaciones puede despertar interés para estu-
diar, categorizar y clasificar diferentes tipos de piedras. El solo
hecho de jugar en las mesas de arena y agua les ensefia a los
ninos sobre las propiedades de los materiales del planeta.

Ciencia y tecnologia. Disponga de maquinas sencillas
(como peladores de manzanas, batidoras para helados y tem-
porizadores para huevos), para que puedan realizar investi-
gaciones prdcticas sobre el funcionamiento de las maquinas.
También se puede utilizar programas de computacién y
camaras digitales apropiadas para el nivel de desarrollo de
los nifos para dar sustento a la curiosidad y el asombro que
son inherentes a los nifios.

Ciencias del mundo real. Fabricar papel es una clase
practica sobre reciclaje y cambios de los materiales. Los niflos
pueden romper en trozos algunas cartulinas viejas, colocarlos
en una licuadora con agua, extender la pasta en un mosqui-
tero viejo u otro material de malla y dejarla secar unos dias.
Este papel artesanal serd un aporte interesante para el drea
de arte. Hableles a los nifos sobre las profesiones relaciona-
das con la salud o temas ecoldgicos, incorpore objetos de esas
areas al centro de juego imaginario, organice paseos o invite
a un higienista dental o un guardaparques a visitar la clase.

Ideas practicas para la enseflanza del nifio preescolar
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Preguntas Reflexivas

Conocerse

B8 ;Qué experiencias de vida le ayudaron a
asombrarse o maravillarse con la ciencia y la
naturaleza? ;Cuadles le inhibieron?

@8 ;Alguna vez juega usted con tierra, mira a tra-
vés de un prisma, explora las nervaduras de una
hoja o intenta reparar una herramienta tecnolo-
gica? ;Cémo pueden estas experiencias hacerle
conocer sus intereses cientificos para que pueda
compatrtirlos con los nifios?

Buscar el punto de vista del nifio.

B8 Observe las exploraciones de ciencias y de la
naturaleza que realizan los nifnos en la clase o al
aire libre. ;Qué escuchan, ven, sienten y parecen
experimentar? ;Cuando notan que hay luces,
sombras, texturas y criaturas vivas? ;Qué dicen
sobre lo que notan?

B8 ;Qué le sorprende y deleita en las explora-
ciones de los nifnos? ;Qué nueva comprension

o conocimiento sobre ciencias y la naturaleza
adquiere usted a través de los ojos de los nifios?

Tomar en cuenta otras perspectivas

B8 ;Coémo podria ampliar sus intereses y conoci-
mientos sobre ciencia a través de la busqueda de
otras perspectivas?

B8 ;Hay familiares o residentes de la comunidad
a quienes pudiera invitar para compartir sus
pasiones y conocimientos técnicos con la clase
(alguien que sepa mucho sobre huertas o le guste
arreglar cosas mecanicas)?

Lograr colaboracion entre los nifios y los
colegas

B8 ;Coémo puede estimular a los nifios para que
colaboren en el trabajo y los descubrimientos?
¢{Cémo va a disponer de tiempo y espacio para
este trabajo?

B8 ;Coémo promover entre los jovenes cientificos
un debate que los ayude a tener en cuenta y res-
petar las ideas de los demads y a experimentar una
colaboracion significativa e interesante?

\. v

Durante las actividades, puede mostrarles el uso de frases
tales como “Me pregunto qué . ..” “;Qué sucederiasi...?”
o “;Doénde podriamos averiguarlo?”, para presentarles a los
ninos el proceso de la investigacion cientifica. Cuando hagan
preguntas, haga que los ninos observen, investiguen, formu-
len hipétesis, intenten verificarlas y colaboren en la busque-
da de las respuestas. Escriba las respuestas de los nifios en un
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Para obtener mas informacion sobre ciencias en
la clase, lea el articulo de Young Children titulado
“Science in the Air” en naeyc.org/tyc.

rotafolios y vuelva a examinarlas durante el proceso de la
indagacién. Esto ayudara a los nifios a darse cuenta de que a
veces se necesita tiempo para entender algunas cosas y que,
cuando no se llega a una respuesta con facilidad, podemos
seguir buscando.

Apoyar estudios a largo plazo

Cuando maestros y preescolares llevan a cabo estudios a
largo plazo sobre un tema, los nifios logran una compren-
sién mas profunda de los conceptos cientificos. Los estudios
se realizan durante algunas semanas o incluso meses, para
que los nifios tengan tiempo de explorar las diferentes facetas
de un tema. Por ejemplo, hacer una huerta puede dar lugar
a estudios a largo plazo sobre los ciclos de crecimiento, las
cadenas alimenticias, los habitats naturales o incluso los
molestos insectos que se comen las plantas. A continuacién
se incluyen algunas sugerencias para elegir un tema para
realizar un estudio a largo plazo.

© JOHN NIMMO Y BETH HALLETT

* Responda a los intereses de los nifios. Escuche las conver- e Identifique temas cotidianos que permitan realizar explora-
saciones de los nifios cuando hablan sobre la vida silvestre ciones e investigaciones directas. Es posible que a los nifios
de su drea, los cambios de estacién, cémo se hornea el pan, les fascinen los pajaros que visitan el comedero de la ven-
c6mo funcionan los objetos mecanicos (ascensores, topado- tana. Usted puede darles una guia ilustrada, binoculares y
ras, gruas) o el reciclaje. Cualquiera de ellos podria ser un una tablilla con papel y lapiz para documentar la cantidad
buen tema de estudio. y los tipos de visitantes alados.

Después de acordar un tema, haga que los nifios partici-
pen en la investigacién, que lean libros y articulos, busquen
informacién en linea y exploren otras fuentes de informacion.
Invite a expertos de la comunidad a visitar la clase y compartir
sus conocimientos—por ejemplo, una pareja de jubilados que
son avidos observadores de aves. Llévelos de paseo a lugares
donde puedan aprender en forma directa sobre el tema, inclu-
yendo el patio de la escuela o un parque cercano.

Luego podrdn representar lo que aprenden a través de
dibujos, escritura y fotografias. Exhiba su trabajo en los
paneles de documentacién de la clase o en los pasillos. Cree
libros de clase que documenten cada etapa del proceso de
investigacién con fotos, citas de los nifios y algunos comen-
tarios suyos. Encuaderne las hojas en albumes para fotos o
plastifiquelas, y inalas con aros de metal o espirales plasti-
cos. Los libros creados por la clase sobre las investigaciones a
largo plazo permiten a los nifios repasar sus conocimientos,
leer y reflexionar. Pueden tomar turnos para llevar a su casa
los libros para compartirlos con su familia.

e Consulte las normas sobre contenidos de ciencias aplicadas
para los preescolares. Planifique formas de abordarlas a
través de un estudio a largo plazo.

Presentar vocabulario cientifico

Ayudar a los nifios a ampliar su vocabulario es una for-
ma eficaz de ayudarles a aprender conceptos cientificos. Para
pensar en profundidad y explicar por qué podria suceder algo
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y por qué algo podria funcionar, los nifios necesitan contar
con palabras que expresen sus pensamientos.

Los maestros pueden servirles de ejemplo en el uso de
términos tales como estimacion, predecir, atmosfera y habitat en
las conversaciones del dia a dia y motivarlos para que usen
ese vocabulario: “Tienes razon, Casey. Cuando al vinagre se
le agrega bicarbonato de sodio, burbujea, tal como previste
que pasaria. ;Qué otra mezclas podrias investigar?”

Intente las siguientes sugerencias para mejorar el vocabu-
lario cientifico de los nifios.

e Ofrézcales muchas oportunidades para usar lenguaje rela-
cionado con la ciencia y hacerlos participar en experiencias
directas que profundicen la comprensioén de las palabras.

e Formule preguntas de final abierto que promuevan las
competencias de prediccién y enséfieles técnicas para
resolver problemas: “Ahora que hemos congelado el agua
con todas estas formas interesantes ;cudl creen que se va
a derretir mas rapido? Vamos a escribir las predicciones.
¢{Coémo podemos averiguar si es correcto lo que pensamos?”
Deje que los nifios realicen sus propias predicciones, hagan
pruebas y se den cuenta de qué cosas funcionan y por qué.

e Narre sus acciones y las de los nifios: “Voy a verter agua en
la taza de almidén de maiz mientras tu revuelves. Vamos a
observar qué sucede cuando intentamos recoger la intere-
sante mezcla que acabamos de hacer. ;Es mas parecido a
un so6lido o a un liquido?”

Un ambiente cientifico

La ciencia es parte de nuestra vida diaria y todos los dias
se nos ofrecen posibilidades cientificas. Los nifios pueden
compartir preguntas e ideas durante las reuniones de clase y
la hora del circulo. Exhibir fotografias y documentos de ex-
ploraciones cientificas puede ayudar a los nifios a repasar las
investigaciones pasadas y relacionar informacién nueva con
sus experiencias anteriores. Las preguntas de final abierto
y las invitaciones a realizar predicciones (hipdtesis) ayudan
a los nifios a buscar activamente una respuesta. Al usar
vocabulario cientifico en las conversaciones de todos los dias,
se aprovecha la curiosidad de los nifios y su deseo de com-
prender el mundo. Cuando se infunde un ambiente cientifico
en la vida diaria de la clase, alentamos al nifio a plantearse
preguntas y le ayudamos a desarrollar una mayor valoracién
del mundo y su propio lugar en el mundo.
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